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Che cos’e?

Uno spazio di parola e di ascolto, per
stare insieme tra neo mamme e future
mamme per approfondire temi legati
alla genitorialita e alla prima infanzia,

accompagnate da facilitatrici ed esperti.
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Presso la Biblioteca
Movimente, Piazzale 12
maggio 1944, 8

Presso il Parco del
Mauriziano,
Strada Statale 37
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Per info e iscrizioni:
chiama 011 9115702
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" | Compsaznin Associazione per Persone con Diabate
il luogo delle mamme!
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Cosa si fa?

Neo mamme
Le mamme di bambini da 0 a 12 mesi
possono partecipare ad un ciclo di incontri
gratuiti presso la Biblioteca Movimente
alternati a gruppi di cammino all'aperto
coordinati da facilitatori in collaborazione
con Biblioteca MoviMEnte e ASL TO4.

Mamme In attesa
Durante la gravidanza, le mamme in attesa

pPOsSsoNo partecipare ad un ciclo di passeggiate

all'aperto in piccoli gruppi di cammino gratuiti

coordinati da Biblioteca MoviMEnte, ASL TO4 e
FAND Chivasso.

QUANDO
DOOD
o004 |l calendario date sara

comunicato al momento
dell'iscrizione.

LA PARTECIPAZIONE E
GRATUITA

E' perd necessario iscriversi
utilizzando | contatti riportati
sotto

scrivi a IL.bordignon@comune.chivasso.to.it
visita www.comune.chivasso.to.it
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Gruppi di Cammino Azienda Sanitaria Locale
oi Cirig, Chivasso e fvrea



