DOMENICA
CHIVASSO 25 MAGGIO 2025

Organizza la 13" edizione di:

cda PARCO a PARCO

LUNICA CAMMINATA SALUTISTICA DI PREVENZIONE
GRATUITA APERTA A TUTTI (Con prenotazmne obbllgatorla)

Programma: Y
ATTENZIONE! Ore 8.30 Ritrovo e registrazione dei 1_,_,.,..
partecipanti PRESSO IL PARCO MAURIZIANO a Chivasso. e

Screening della GLICEMIA GRATUITO, prima della Partenza.
Lo screening, mette in evidenza il beneficio dell’esercizio fisico.
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Ore 9.30 Partenza del gruppo: Guidati dai nostri Walking
Leader, attraversando le vie della Citta, si arrivera nel

PARCO del “BRICEL", dove si effettuera una sosta con
attivita Ludico Motoria.

Si ripartira attraverso i percorsi definiti, per giungere a
fine percorso al PARCO “MAURIZIANO" dove si effettuera
Controllo della GLICEMIA GRATUITO all’arrivo.

FAND CHIVASSO offrira un momento di convivialita
con acqua e Spezza-Fame.

Prenotazioni Entro e non oltre il 21 MAGGIO 2025.
In caso di condizioni meteo avverse la camminata verra annullata

PERCORSO: Prenotazione
ATTENZIONE!! Visto i lavori in corso presso I'area ex cava OBBLIGATORIA:

(“ 3], : . : In Sede
SABBIUNE™, e la recente esondazione dei fiumi PO ed EAND CHIVASSO OdV
ORCO, per motivi di sicurezza, sono state apportate delle Campus Associazioni
variazioni di percorso. Via Baraggino, Casetta 4
o o Lun. 10-12 - Mer. 16-18
Inoltre il punto di ritrovo NON sara Piazza della
| OPPURE bt
Repubblica (DUOMO) ma al PARCO MAURIZIANO. INQUADRA IL QR E5:
Saranno disponibili i servizi igienici. CODE |

: . ae www.fandchivasso.it
Il percorso individuato e di circa 6 km Info Tel. 3497232167

PATROCINATO DA: IN COLLABORAZIONE CON: E o™ E
VISITA IL
— — n
a . ASSOCIAZIONE ITALIANA Croc_e ROSSE_‘ SITO
: CI1TTA DI CHIVASSO DIABETICI ODV Comitato di
EL mauana ¥ Fondata nel 1982 Chivasso E INTERNET
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