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Scuole Materne - Elementari -Medie 2019-20

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA

LUNEDI'

Gnocchetti sardi  al pomodoro Riso all'olio e.v. Caserecce  al ragù di pesce Fusilli al pomodoro fresco  e basilico
Fesa di tacchino olio e limone Polpette di bovino frittata di verdure formaggio
Insalata verde Insalata di pomodori Insalata verde Insalata verde pomodoro e mais
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Merenda materna Merenda materna Merenda materna Merenda materna
Mousse di frutta Pavesini Budino alla vaniglia BISCOTTI MONOPORZIONE

MARTEDI'

Passato di verdura con pasta Passato di verdura con cereali e crostini Fusilli al pesto fresco Passato di verdura con pasta
Polpette di bovino Fishburger Bocconcini di pollo Petto di pollo impanato
Patate in insalata, trifolate piselli in umido Carote rapè Patate al forno

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Merenda materna Merenda materna Merenda materna Merenda materna
Pavesini Marmellata e grissini Banana Budino alla vaniglia

MERCOLEDI'

Fusilli al pesto fresco Pasta aurora Riso al pomodoro pasta al pomodoro e pesto

Fishburger Formaggio mozzarella Lonza di maiale impanata Tonno
Insalata di pomodori Insalata verde Zucchine trifolate Insalata di pomodori
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Banana equosolidale

Merenda materna Merenda materna Merenda materna Merenda materna
Barretta di cioccolato equosolidale Budino alla vaniglia Cioccolato equosolidale Cioccolato equosolidale

GIOVEDI'

Riso al ragù vegetale Celentani al pomodoro e olive Passato verdura e crostini Celentani al ragù di carne
Fusi di pollo Petto di pollo al limone Grana padano Tortino di zucchine

Zucchine trifolate Patate in insalata Insalata verde 
Banana equosolidale Banana Frutta di stagione Frutta di stagione

Merenda materna Merenda materna Merenda materna Merenda materna
Plumcake SUCCO E GRISSINI Mousse di frutta Pavesini

VENERDI'

MATERNA:Pizza al pomodoro ELEMENTARI:Pizza al pomodoro Farfalle al ragù vegetale Riso con vellutata allo zafferano
ELEMENTARI: Mezze penne all'olio MATERNA:pennette al burro e salvia Bastoncini cuore di merluzzo Hamburgher di bovino
Formaggio fresco (1) Prosciutto cotto Insalata verde e pomodori Zucchine trifolate
carote Insalata verde Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione

Merenda materna Merenda materna Merenda materna Merenda materna
Banana Biscotti monoporzione Pavesini Banana

(1) Formaggio fresco a rotazione: primo sale, mozzarella, robiola
L'I.A. PANE fornisce ad ogni pasto una porzione, su richiesta una volta alla settimana pane a basso contenuto di sale, pane integrale
SCUOLA MATERNA, MEDIA: la frutta può essere distribuita e consumata in mattinata
L'I.A. potrà fornire frutta a lotta integrata o convenzionale (meloni, anguria, meloni gialletti e frutta di stagione)
La pizza dovrà essere preparata in cucina
Prevista nell'insalata una volta alla settimana frutta secca/un giorno nel menù estivo: menù etnico-regionale

SPUNTINO ELEM:PLUMCAKE SPUNTINO ELEM:BISCOTTI MONOP SPUNTINO ELEM:PLUMCAKE SPUNTINO ELEM:BISCOTTI MONOP

Budino vaniglia
Frutta di stagione materna

SPUNTINO ELEM:SUCCO E GRISSINI SPUNTINO ELEM:MARMELLATA E GRISSINI SPUNTINO ELEM:SUCCO E GRISSINI SPUNTINO ELEM:SUCCO E GRISSINI

SPUNTINO ELEM:BISCOTTI MONOP SPUNTINO ELEM:BUDINO SPUNTINO ELEM:BISCOTTI MONOP SPUNTINO ELEM:BUDINO

Carote rapè materna
Melanzana impanata

SPUNTINO ELEM:SUCCO E CRACKER SPUNTINO ELEM:SUCCO E GRISSINI SPUNTINO ELEM:MOUSSE DI FRUTTA SPUNTINO ELEM:PLUMCAKE

SPUNTINO ELEM:BUDINO SPUNTINO ELEM:pane  e marmellata SPUNTINO ELEM:BUDINO SPUNTINO ELEM:PANE E MARMELLATA


	estivo

